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KATA PENGANTAR 

Puji syukur diucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena berkat rahmat-Nya 

Laporan Kegiatan Kesiapsiagaan dalam Penanganan COVID-19  di Wilayah Kerja Poltekkes 

Kemenkes Medan dapat diselesaikan. Laporan ini memuat tahap-tahap serta mekanisme 

dalam pelaksanaan kegiatan.  

Laporan ini memaparkan respon cepat Poltekkes Kemenkes Medan dalam upaya 

pencegahan penyebaran COVID-19 yang saat ini sudah menjadi pandemic global 

Coronavirus Disease-19 di Indonesia dan telah menjadi perhatian dunia. Saat ini di 

Sumatera Utara kasus Covid-19 kian hari semakin bertambah, tercatat hingga 23 April 2020 

sebanyak 113 orang kasus positif dan sebanyak 152 orang dengan kasus PDP yang masih 

menjalani perawatan. Dari pasien yang yang dirawat tersebut sebanyak 11 orang yang 

meninggal dunia dan 22 orang yang dinyatakan sembuh. Untuk itu, agar tidak terjadi 

penularan yang terus berkembang maka segenap anggota masyarakat harus bekerjasama 

dengan pemerintah dalam pencegahan kasus ini termasuk institusi Poltekkes Kemenkes 

Medan dengan melakukan berbagai upaya.  

Laporan ini disusun untuk dapat dipergunakan sebagai evaluasi dari kinerja 

Poltekkkes Kemenkes Medan dalam upaya mencegah penyebaran pandemi COVID-19 

kepada pegawai, mahasiswa dan seluruh civitas akademika serta masyarakat di lingkungan 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

 Selanjutnya kami berharap wabah ini dapat segera berakhir, dan kita kembali dapat 

beraktifitas seperti biasa. Semoga kita tetap memiliki semangat gotong royong dan 

semangat bela negara demi memerangi kasus COVID-19. Salam Sehat! 

 

Medan, 24 April 2020 

Direktur Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

Dra. Ida Nurhayati 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Coronavirus-19 (COVID-19) telah dinyatakan sebagai pandemi dunia oleh WHO 

(WHO,2020). COVID-19 adalah Penyakit yang disebabkan oleh infeksi Coronavirus baru 

yang dilaporkan pertama kali akhir tahun 2019. Data yang diperoleh South Morning China 

Post, kasus pertama virus corona berhasil terlacak yaitu seorang berusia 55 tahun yang 

berasal dari provinsi Hubei, China. Kasus tersebut menurut data tercatat pada 17 November 

2019, atau sebulan lebih awal dari catatan dokter di Wuhan. Setelah terjadi kasus 17 

November 2019, sekitar satu hingga lima kasus baru dilaporkan setiap hari. Pada 15 

Desember, total infeksi mencapai 27. Dokter di  China baru menyadari jika mereka sedang 

menghadapi penyakit baru akhir Desember 2019. Pada 27 Desember 2019, Zhang Jixian, 

seorang dokter dari RS Pengobatan Terpadu China dan Barat China Provinsi Hubei 

memberi tahu otoritas kesehatan bahwa penyakit disebabkan oleh virus corona baru. Saat 

itu, lebih dari 180 orang telah terinfeksi. 

Pertama kali penyakit ini dilaporkan sebagai pneumonia misterius di Wuhan, China, 

pada tanggal 31 Desember 2019. Coronavirus adalah zoonosis atau virus yang ditularkan 

antara hewan dan manusia. Virus dan penyakit ini diketahui berawal di kota Wuhan, Cina 

sejak Desember 2019, namun pada 11 Februari 2020, WHO nama resmi menamakan virus 

tersebut dengan SARS-CoV-2 dengan nama penyakitnya adalah COVID-19. Wabah 

tersebut dideklarasi oleh WHO sebagai Public Health  

Emergency of International Concern pada 30 Januari 2020. Virus corona adalah zoonosis 

(ditularkan antara hewan dan manusia). Penelitian menyebutkan bahwa SARS 

ditransmisikan dari kucing luwak (civet cats) ke manusia dan MERS dari unta ke manusia. 

Adapun, hewan yang menjadi sumber penularan COVID-19 ini sampai saat ini masih belum 

diketahui. Penambahan jumlah kasus COVID-19 berlangsung cukup cepat dan sudah terjadi 

penyebaran antar negara.  
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Di Indonesia Kasus Covid 19 diawali dengan ditemukannya dua orang penderita 

infeksi corona virus pada tanggal 2 Maret 2020 dimana penderita dinyatakan tertular virus 

dari warga negara Jepang. Beberapa hari kemudian ditemukan lagi dua kasus infeksi Covid 

19, kasus ini akan bertambah dengan cepat jika tidak ada penanggulangan yang tepat dan 

cepat.  

Saat ini di Sumatera Utara kasus Covid-19 kian hari semakin bertambah, tercatat 

hingga 23 April 2020 sebanyak 113 orang kasus positif dan sebanyak 152 orang dengan 

kasus PDP yang masih menjalani perawatan. Dari pasien yang yang dirawat tersebut 

sebanyak 11 orang yang meninggal dunia dan 22 orang yang dinyatakan sembuh. Untuk itu, 

agar tidak terjadi penularan yang terus berkembang maka segenap anggota masyarakat 

harus bekerjasama dengan pemerintah dalam pencegahan kasus ini termasuk institusi 

Poltekkes Kemenkes Medan dengan melakukan berbagai upaya. 

Berdasarkan hal tersebut, maka Poltekkes Kemenkes Medan mengambil sikap untuk 

melakukan upaya pencegahan penyebaran wabah Covid-19 ini melalui berbagai tindakan 

preventif dan promotif, serta memberikan dukungan baik secara moril maupun materil 

kepada staf pegawai, dosen dan mahasiswa, tak luput pula kepada masyarakat serta 

petugas kesehatan yang ada di lingkungan Poltekkes Kemenkes Medan maupun diluar 

Poltekkes Kemenkes Medan 

1.2. Tujuan Pembuatan Laporan 

Tujuan dari pembuatan laporan ini adalah sebagai berikut : 

1.2.1 Tujuan Umum 

 Sebagai laporan bentuk-bentuk pencegahan penyebaran COVID-19 di lingkungan 

Poltekkes Kemenkes Medan kepada Badan Pengembangan Pemberdayaan Manusia 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

1.2.2  Tujuan Khusus 

1. Memberikan informasi secara umum tentang pencegahan Covid-19 di Lingkungan 

Poltekkes Kemenkes Medan 



3 
 

2. Mengetahui kondisi kesehatan staf pegawai, dosen dan mahasiswa pada saat 

terjadinya wabah Covid-19 

3. Memberikan informasi tentang manfaat dari kegiatan upaya pencegahan yang 

telah dilakukan 

4. Sebagai pedoman untuk rencana tindak lanjut berikutnya 
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BAB II 

KEGIATAN PENCEGAHAN PENYEBARAN COVID 19 

 Pencegahan penyebaran Covid 19 di Poltekkes Kemenkes Medan dengan 

melakukan berbagai kegiatan yang dapat diuraikan sebagai berikut :  

2.1 Pelaksanaan Work From Home 

Sehubungan dengan Surat Edaran Menteri Pendayagunaan Aparatur Negara dan 

Reformasi Birokrasi (Menpan-RB) No. 19 tahun 2020, Surat Edaran Sekjen Kemenkes No. 

HK.02.02/III/991/2020, Surat Edaran Kepala Badan PPSDM Kesehatan No 

HK.02.02/I/0380/2020 tanggal 18 Maret 2020 tentang Penyesuaian Sistem Kerja ASN dan 

Protokol Pencegahan Penularan Covid-19 di Lingkungan Badan PPSDM Kesehatan, Surat 

Edaran Kepala Pusat Pendidikan Sumberdaya Manusia Kesehatan Nomor 

PM.03.01/3/01920/2020 tanggal 14 Maret 2020 tentang Upaya Pencegahan Penyebaran 

COVID-19 di lingkungan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan RI  dan Surat 

Edaran Direktur Poltekkes Kemenkes Medan No. KP.02.03/00/0465/2020 tanggal 13 Maret 

2020 tentang Kewaspadaan dan Pencegahan Penyebaran Infeksi Covid-19 di Lingkungan 

Poltekkes Kemenkes Medan, maka diterbitkan Surat Pemberitahuan kepada seluruh 

staf/pegawai Direktorat dan Jurusan/Prodi tentang pelaksanaan tugas kedinasan Work From 

Home (WFH). 

WFH dilaksanakan terhitung sejak hari Senin 16 Maret 2020 s/d Jum’at 20 Maret 

2020. Direktur, Wakil Direktur, Kepala Bagian, Kepala Sub Bagian, Ketua Jurusan/Prodi, 

Kepala Pusat dan Ketua SPI melaksanakan tugas di kantor untuk menjamin 

penyelenggaraan pemerintahan tetap berjalan. 

Untuk seluruh pegawai di Lingkungan Poltekkes Kemenkes Medan yang 

melaksanakan WFH harus mematuhi ketentuan sebagai berikut : 

1. Pegawai melaksanakan tugas kedinasan dengan system daring (dalam jaringan) 

dengan memanfaatkan teknologi informasi yang tersedia. 

2. Pegawai yang melaksanakan tugas kedinasan WFH diberikan tugas secara online, tidak 

diizinkan meninggalkan tempat tinggalnya pada hari dan jam kerja kecuali untuk 
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kebutuhan pangan, kesehatan dan keselamatan dengan terlebih dahulu melapor pada 

atasan langsungnya. 

3. Setiap pegawai yang melaksanakan tugas WFH harus dapat dihubungi setiap saat 

selama jam kerja. Jika dalam 60 (enam puluh) menit tidak dapat dihubungi, kecuali 

dengan alasan yang sah, maka dianggap tidak masuk kerja. 

Pelaksanaan WFH yang seharusnya berakhir pada tanggal 20 Maret 2020, 

diperpanjang sampai tanggal 3 April 2020 berdasarkan Surat Edaran Direktur Poltekkes 

Kemenkes Medan Nomor KP.02.03/00/0498/2020 tanggal 26 Maret 2020, selanjutnya 

diperpanjang kembali sampai tanggal 21 April 2020 berdasarkan Surat Edaran Menpan RB 

Nomor 34 tahun 2020 tanggal 30 Maret 2020.  

Namun mengingat kebutuhan ataupun kondisi penyebaran Covid-19 masih tinggi 

selanjutnya dikeluarkan kembali Surat Edaran Menpan-RB Nomor 50 Tahun 2020 tanggal 

20 April 2020 dan Surat Edaran Sekjen Kementerian Kesehatan RI Nomor : 

HK.02.02/III/1330/2020 tanggal 21 April 2020 tentang Perpanjangan Pengaturan 

Pelaksanaan Pekerjaan Bagi Pegawai di Lingkungan Kementerian Kesehatan dalam Upaya 

Pencegahan Coronavirus Disease (COVID-19) yang menyatakan perpanjangan WFH 

sampai tanggal 13 Mei 2020 dan selanjutkan akan dievaluasi sesuai kebutuhan. 

2.2 Pelaksanaan Learn From Home 

Berdasarkan dikeluarkannya berbagai peraturan tentang pelaksanaan WFH untuk 

seluruh pegawai dan dosen Poltekkes Kemenkes Medan, dan diperkuat juga dengan Surat 

Edaran dari Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 36962/MPK.A/HK/2020 tertanggal 

17 Maret 2020 tentang Pembelajaran secara Daring dan Bekerja dari Rumah dalam rangka 

Pencegahan Penyebaran Corona Virus Disease (COVID-19), maka dengan demikian sistem 

perkuliahan yang selama ini dilaksanakan dengan bentuk kuliah tatap muka diubah menjadi 

perkuliahan dengan menggunakan system daring, dengan kata lain mahasiswa 

melaksanakan learn from home (LFH).  

Pelaksanaan LFH di Poltekkes Kemenkes Medan pada awalnya dilaksanakan mulai 

tanggal 16 Maret 2020 sampai tanggal 27 Maret 2020, namun berdasarkan Surat Edaran 



6 
 

Kepala Pusat Pendidikan Sumberdaya Manusia Kesehatan Kementerian Kesehatan RI 

Nomor : DM.01.01/02132/2020 tanggal 26 Maret 2020 tentang Perpanjangan Pembelajaran 

Daring dalam Upaya Pencegahan Penyebaran COVID-19 di lingkungan Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan, maka pelaksaan LFH diperpanjang sampai dengan 29 

Mei 2020. 

Dalam kegiatan LFH ini, Direktur Poltekkes Kemenkes Medan membuat ketentuan 

sebagai berikut : 

1. Mengubah perkuliahan dari tatap muka dengan perkuliahan menggunakan sistem e-

learning, whatsapp group, google classroom dan teknologi lain yang memungkinkan 

sampai dengan tanggal 29 Mei 2020. Para Ketua Jurusan/Prodi diinstruksikan untuk 

memberikan dukungan dalam penyelenggaraan sistem daring tersebut. 

2. Seluruh kegiatan Praktek Kerja Lapangan (PKL)/Praktek Belajar Lapangan (PBL) 

diundur  atau akan dijadwalkan ulang sambil menunggu perkembangan berikutnya. 

3. Ujian Karya Tulis Ilmiah (KTI)/ Skripsi dilaksanakan melalui sistem daring dengan e-

learning, whatsapp Group atau melalui aplikasi zoom meeting. 

4. Pengambilan data untuk keperluan KTI/Skripsi mahasiswa dilaksanakan dengan 

memanfaatkan data sekunder/simulasi/studi literatur guna menghindari kontak dengan 

masyarakat. Ketua Jurusan/Prodi diinstruksikan untuk menjamin pelaksanaan 

KTI/Skripsi tersebut dengan tetap mempertimbangkan capaian kurikulum. 

5. Kegiatan seminar/workshop atau kegiatan lain yang mengumpulkan massa 

ditunda/dijadwalkan ulang sambil menunggu perkembangan berikutnya. 

Dalam proses pelaksanaan LFH ini, pihak Poltekkes Kemenkes Medan juga tetap 

melakukan pemantauan kepada mahasiswa dan terus memberikan edukasi tentang 

bagaimana cara pencegahan COVID-19, yaitu mengajarkan mahasiswa untuk 

membudayakan Prilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) seperti mengajarkan mahasiswa 

untuk berjemur dibawah sinar matahari sekitar jam 09.00 sampai jam 10.00 atau sore jam 

15.00 sampai 16.00 dengan durasi selama 15 menit, perbanyak konsumsi sayur dan buah, 

banyak minum dan air putih, serta tidak lupa harus rajin mencuci tangan. Mahasiswa juga 
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diajarkan untuk mengabaikan berita hoax mengenai Covid-19. Mahasiswa harus mengambil 

informasi dari sumber resmi pemerintah. 

2.3 Pelaksanaan Tanggap Bencana 

Poltekkes Kemenkes Medan dalam upaya mencegah penyebaran Covid-19 juga 

melaksanakan kegiatan tanggap bencana. Kegiatan tanggap bencana tersebut adalah 

sebagai berikut : 

2.3.1 Rapat koordinasi dengan BEM Poltekkes Medan 

Pada saat mulai meningkatnya kasus Covid-19 di Indonesia, dan mengingat 

Poltekkes Medan adalah institusi pendidikan kesehatan dimana mahasiswanya 

melaksanakan PKL/PBL di Rumah Sakit, Klinik pengobatan dan instansi kesehatan lainnya, 

sehingga resiko terpapar dengan virus ini cukup besar, maka direktur berinisiatif  untuk 

melakukan deteksi dini kepada seluruh mahasiwa Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk 

pelaksanaan kegiatan tersebut sebelumnya direktur melalui wakil direktur III mengadakan 

Rapat koordinasi dengan BEM Poltekkes Medan ini yang dilaksanakan pada tanggal 13 

Maret 2020. 

Dalam rapat tersebut dibahas bagaimana mekanisme pelaksanaan kegiatan deteksi 

dini yang akan dilakukan. Kegiatan yang akan dilakukan berupa pengukuran suhu tubuh 

mahasiswa, dan mendeteksi gejala lainnya yang berhubungan dengan gejala Covid-19. 

Seyogyanya kegiatan tersebut akan dilaksanakan pada minggu berikutnya, namun 

dikarenakan sudah keluar surat edaran WFH dan LFH kegiatan tersebut tidak sempat 

dilaksanakan. Selanjutnya direktur dan wakil direktur III merubah kegiatan deteksi dini 

dengan menyebarkan kuisioner kepada mahasiswa. 

2.3.2 Penyebaran Kuisioner Kepada Pegawai/Dosen dan Mahasiswa 

Dalam usaha mendeteksi dini penyebaran Covid-19, direktur beserta jajarannya 

menyebarkan kuisioner dan sekaligus melakukan penelitian guna mengetahui bagaimana 

kondisi terkini pegawai/dosen dan mahasiswa pada saat terjadinya penyebaran wabah 

Covid-19 tersebut. 
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Selanjutnya hasil olahan dari kuisioner tersebut akan dapat membantu deteksi dini 

penyebaran Covid-19 lebih cepat, dan dapat mengetahui dampak adanya penyebaran 

Covid-19 kepada pegawai/dosen dan mahasiswa. Pengisian kuisioner melalui link 

https://bit.ly/APKMhsPolkesmed dan https://bit.ly/StudiCovidPegawai2020   

Selanjutnya hasil ini akan dibuat ke dalam sebuah penelitian, dimana penelitian ini 

diharapkan dapat membantu pemerintah dalam upaya penanganan Covid-19. Adapun judul 

penelitian yang tersebut adalah “Analisis Perilaku Kesehatan Terhadap Status Kesehatan 

Saat Terjadinya Wabah Covid-19 pada Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan” dan “Studi 

Dampak Pengendalian Penyebaran Covid-19 dan Penerapan Work From Home Terhadap 

Pencapaian Kinerja, Pola Makan,  Sosial Ekonomi dan Perilaku Kesehatan Pegawai di 

Politeknik Kesehatan Medan.” 

2.3.3 Pembuatan Hand Sanitizer dan Sarana Cuci Tangan 

Penyebaran wabah virus corona ini telah menyebabkan tingginya harga hand 

sanitizer di masyakat, sehingga dengan kondisi tersebut Poltekkes Kemenkes Medan 

membuat sendiri hand sanitizer untuk kebutuhan pegawai dan dosen. Kegiatan ini 

dilaksanakan oleh Jurusan Teknologi Laboratorium Medis dan Jurusan Farmasi. 

Sarana cuci tangan di kantor juga disediakan untuk tempat mencuci tangan 

pegawai/dosen yang masih harus datang ke kantor karena ada urusan yang penting, 

sehingga sebelum dan sesudah bekerja atau berinteraksi dengan orang lain dapat 

melakukan cuci tangan di tempat yang telah disediakan. 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/APKMhsPolkesmed
https://bit.ly/StudiCovidPegawai2020
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2.3.4 Pemberian Bantuan Kepada Tenaga Kesehatan dan Masyarakat  

Dalam upaya membantu tenaga kesehatan yang merupakan garda terdepan dalam 

penanganan Covid-19 ini, Poltekkes Kemenkes Medan memberikan bantuan kepada tenaga 

kesehatan yang bertugas. Bantuan ini dilaksanakan oleh BEM Poltekkes Kemenkes Medan 

dan para Alumni Poltekkes Kemenkes Medan. Bantuan ini diberikan kepada beberapa 

rumah sakit rujukan Covid-19, salah satunya Rumah Sakit Umum Pusat Haji Adam Malik 

dan Rumah Sakit Umum GL Tobing Deli Serdang dan kepada masyarakat di Lingkungan 

Poltekkes Kemenkes Medan. Bantuan yang diberikan berupa makanan, suplemen vitamin 

dan Alat Pelindung Diri (APD).   
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2.3.5 Pemberian Masker kepada Masyarakat 

Upaya selanjutnya yang dilakukan Poltekkes Kemenkes Medan dalam mengatasi 

penyebaran virus corona adalah dengan memberikan masker kepada masyarakat di 

lingkungan Poltekkes Kemenkes Medan melalui Ketua Jurusan Poltekkes Kemenkes Medan 

yang juga merupakan Ketua IBI Provinsi Sumatera Utara. Kegiatan pembagian masker 

dilaksanakan di tempat-tempat yang banyak berkumpulnya masyarakat salah satunya pasar 

tradisional. Selain pembagian masker, masyarakat juga diajarkan mencuci tangan dengan 

menggunakan hand sanitizer. 

Pembagian masker juga dilakukan pada masyarakat di Lingkungan Prodi 

Keperawatan Tapanuli Tengah. Pemberian masker diberikan kepada para pengguna jalan 

yang masih harus keluar untuk bekerja. 
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2.3.6 Penyediaan Lokasi Penampungan ODP (Orang Dalam Pemantauan) Covid-19 

Sehubungan dengan semakin bertambahnya percepatan penyebaran virus Covid 19, 

Poltekkes Kemenkes Medan membantu pemerintah untuk mengatasi penyebaran Covid 19 

bekerjasama dengan Pemerintah Kabupaten Tapanuli Tengah melakukan evaluasi Gugus 

Tugas Penanganan Covid 19. Salah satu kegiatannya adalah menyediakan tempat isolasi 

diri bagi masyarakat yang mudik ke Tapanuli Tengah, dimana masyarakat ini dikategorikan 

sebagai ODP Covid 19. Tempat yang digunakan adalah Rusunawa yang berlokasi di Prodi 

Keperawatan Tapanuli Tengah. 
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2.3.7 Seminar Ilmiah  

 Upaya lain yang dilakukan Poltekkes Kemenkes Medan dalam mengatasi 

penyebaran wabah Covid-19 adalah memberikan edukasi melalui penyelenggaraan seminar 

ilmiah. Seminar ilmiah ini dengan Tema “Tetap Sehat dan Produktif di Masa Covid-19. 

Adapun narasumber dalam kegiatan ini adalah Dr. Ir. Zuraidah Nasution (Dosen Jurusan 

Gizi Poltekkes Kemenkes Medan), yang memaparkan materi berjudul “Gizi dan Pola Makan 

Sehat di Masa Covid-19, Betty Mangkuji, SST, M.Kes (Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan/Ketua IBI Provinsi Sumatera Utara)  yang menyampaikan materi berjudul 

Layanan KIA dan Pencegahan Covid-19 Ibu dan Anak, dan Desy Ari Apsari, SKM, MPH 

(Dosen Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Medan) yang memberikan 

materi berjudul “PHBS di Masa Covid-19 dan Penggunaan Desinfektan”.  

Kegiatan Seminar Ilmiah ini dilaksanakan pada tanggal 21 April 2020 melalui metode 

daring, kegiatan ini sekaligus dalam rangka Dies Natalis Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Medan ke-19. Kegiatan ini berjalan dengan lancar diikuti oleh 100 orang peserta. 

 

 

2.3.8 Promosi Kesehatan Melalui Media Sosial 

 Salah satu usaha lain yang dilakukan Poltekkes Kemenkes Medan adalah dengan 

melakukan promosi kesehatan melalui media sosial. Kegiatan tersebut diunggah ke dalam 

laman youtube dengan link https://youtu.be/IoizbXiVX9M. Promosi kesehatan tersebut 

https://youtu.be/IoizbXiVX9M
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disampaikan melalui puisi yang dibuat oleh Badan Eksekutif Mahasiswa. Isi dari puisi 

tersebut tentang ajakan kepada masyarakat agar tetap kuat dan semangat, serta punya 

keinginan untuk bersama-sama mencegah penyebaran Covid-19. 
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2.3.9 Desinfeksi Gedung Perkantoran 

 Dalam usaha mencegah penyebaran virus corona, Poltekkes Kemenkes Medan juga 

melakukan tindakan desinfeksi ruangan dan halaman kantor Poltekkes Kemenkes Medan, 

baik Direktorat maupun Jurusan/Prodi menggunakan desinfektan. Tindakan ini dilakukan 

untuk meminimalisir penyebaran virus corona. 
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BAB 3 

EVALUASI KEGIATAN DAN RENCANA TINDAK LANJUT 

3.1 Evaluasi Kegiatan 

 Berdasarkan kegiatan yang telah lakukan Poltekkes Kemenkes Medan baik itu 

sifatnya pencegahan maupun pendeteksian Covid-19 kepada mahasiswa dan tenaga 

pendidik, maka dapat kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut : 

1. Mahasiswa yang juga mengalami gejala mengarah ke Covid 19 atas nama Elsa Safitri  

NIM P0 7524419056, merupakan mahasiswi Prodi D4 Kebidanan. Mahasiswi tersebut 

sudah menjalani isolasi mandiri selama 14 hari dimulai tanggal 27 Maret 2020 s/d 13 

April 2020. Saat ini sudah dinyatakan sehat tidak teridentifikasi mengalami Covid 19. 

2. Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan yang dinyatakan positif Covid 19 atas nama 

Nursia Br Tarigan NIM P0 7520119205, merupakan mahasiswi jalur RPL Prodi D3 

Keperawatan. Mahasiswi tersebut bekerja di Puskesmas Medan selayang sehingga 

diduga terpapar dari pasien yang berobat di Puskesmas tesebut. Saat ini sudah 

menjalani isolasi mandiri selama 14 hari terhitung dari tanggal 09 April s/d 22 April 

2020, selanjunya masih menunggu hasil test pasca isolasi. 

3. Mahasiswa mengalami gejala yang mengarah ke Covid 19 atas nama Maslia Ritonga 

NIM 7520219201, merupakan mahasiswi Jalur RPL Prodi D3 Keperawatan. Saat ini 

sedang melakukan isolasi mandiri dengan diagnosa sementara Bronchitis dari hasil 

rontgen dan Thypoid. Mahasiswi ini bertugas di Poli Psikiatri yang bersebelahan dengan 

Poli Paru RSUD Pirngadi Medan.  

4. Pada tanggal 25 April 2020, sebanyak 11 orang ODP (Orang Dalam Pemantauan) yang 

menjalani isolasi di Rusunawa Prodi D3 Keperawatan Tapanuli Tengah. Pada tanggal 

29 April 2020 sudah bertambah menjadi 17 orang ODP. Adapun data dari ODP tersebut 

adalah sebagai berikut : 

a) Nama : Efendi Sihombing  

Tempat/Tanggal Lahir  : Hutabalang, 09-09-1996 

Alamat : Jl. Mesjid Lingk. II Hutabalang 
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Agama : Islam 

Perjalanan : Dari Padang 24-04-2020  

  Sampai Tapanuli Tengah 25-04-2020 Pukul  05.00 WIB 

Pekerjaan : Jual Alat Bagunan 

Keluhan : Tidak  Ada  

No. HP : 081271119327  

Hasil Pemeriksaan Suhu Tubuh 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 35,9 

2 27/04/2020 36 

3 28/04/2020 36 

4 29/04/2020 34,1 

 

b) Nama : Sapriadi Telaumbanua  

Tempat/Tanggal Lahir : Pagaran Horas, 24-04-1993 

Alamat : Dusun II Kebun Pisang 

Agama : Islam 

 Perjalanan : Dari Semarang tanggal 22-04-2020 

    Tiba di Tapanuli Tengah 26-04-2020 Pukul  06.30 WIB 

Pekerjaan : Buruh 

 Keluhan : Tidak  Ada   

 No. HP : 081362818360 

 Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 36,1 

2 27/04/2020 36 

3 28/04/2020 36 

4 29/04/2020 34,1 
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c) Nama : Afriadi Hutagalung 

Tempat/Tanggal Lahir : Hutabalang, 12-04-1991 

Alamat : Lingkungan V Hutabalang  

Agama : Islam 

Perjalanan : Dari Padang 24-04-2020 

  Tiba di Tapanuli Tengah 25-04-2020 Pukul  05.00 WIB 

Pekerjaan : Jual Alat Bangunan 

Keluhan : Tidak  Ada   

No. HP : 081293061279 

Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 36 

2 27/04/2020 36 

3 28/04/2020 35,9 

4 29/04/2020 34,1 

 

d) Nama : Doli Kusuma  

Tempat/Tanggal Lahir : 5-01-2000 

Alamat : Desa Kebun Pisang 

Agama : Islam 

 Perjalanan : Dari Semarang  22-04-2020 

    Tiba di Tapanuli Tengah 26-04-2020  

 Pekerjaan : Pedagang 

 Keluhan : Tidak  Ada  

 No. HP : 082323278575 

 Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 36 

2 27/04/2020 35,9 
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3 28/04/2020 35,9 

4 29/04/2020 33,8 

 

e) Nama : Parngongo Munthe 

Tempat/Tanggal Lahir : 8-01-2006 

Alamat : Pinang Sori  

Agama : Kristen 

 Perjalanan : Dari Pasir Pangaraian  25-04-2020  

    Tiba di Tapanuli Tengah 25-04-2020  

 Pekerjaan : Pelajar 

 Keluhan : Tidak  Ada  

 No. HP : - 

 Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 36,1 

2 27/04/2020 36 

3 28/04/2020 36 

4 29/04/2020 34,1 

 

f) Nama : Musair Meha  

 Tempat/Tanggal Lahir : 8-02-1969 

 Alamat : Pinangsori  

 Agama : Kristen 

  Perjalanan : Dari Duri 25-04-2020 

     Tiba di Tapanuli Tengah 26-04-2020 Pukul  11.00 WIB 

  Pekerjaan : Buruh Bangunan 

  Keluhan : Batuk sesekali  

  No. HP : 081371411403 
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  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 36 

2 27/04/2020 35,9 

3 28/04/2020 36 

4 29/04/2020 34,1 

 

g) Nama : Syamsuddin Marbun  

 Tempat/Tanggal Lahir : 20-09-1984 

 Alamat : Tumba jae Kec. Manduamas  

 Agama : Kristen 

Perjalanan : Dari Jakarta  25-04-2020  

  Tiba di Tapanuli Tengah 27-04-2020 Pukul  17.00 WIB, 

menginap di Belakang AIDO 

Pekerjaan : Penambal ban 

  Keluhan : Tidak  Ada   

  No. HP : - 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 27-04-2020 36,2 

2 28-04-2020 36 

3 29-04-2020 33,8 

 

h) Nama : Muhammad Ilham Sitompul  

Tempat/Tanggal Lahir : Padang Sidempuan, 11-11-1999 

 Alamat : Hutabalang  

 Agama : Islam 

Perjalanan : Dari Medan 27-04-2020  

  Tiba di Tapanuli Tengah 28-04-2020 Pukul  05.00 WIB 

  Pekerjaan : di Rumah Makan 



29 
 

  Keluhan : Tidak  Ada  

  No. HP : 081377025695 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 28-04-2020 36,3 

2 29-04-2020 33,8 

 

i) Nama : Jonatan Banurea   

Tempat/Tanggal Lahir : Hutabalang, 20-06-1998 

Alamat : Lingk. IV Hutabalang  

Agama : Kristen 

Perjalanan : Dari Medan 25-04-2020  

  Tiba di Tapanuli Tengah 26-04 2020 Pukul  05.00 WIB 

  Pekerjaan :  Pelayan Restoran 

  Keluhan : Tidak  Ada  

  No. HP : 082272734525 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 36,2 

2 27/04/2020 36 

3 28/04/2020 36 

4 29/04/2020 33,8 

  

j) Nama : Rahmat Simanjuntak  

Tempat/Tanggal Lahir : Jago-jago, 26-02-1994 

 Alamat : Dusun I Jago-jago  

 Agama : Islam 

Perjalanan : Dari Medan 26-04-2020  

  Tiba di Tapanuli Tengah 27-04-2020 Pukul  06.00 WIB 
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  Pekerjaan : - 

  Keluhan : Tidak  Ada  

  No. HP : 082362058975 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 27/04/2020 36 

2 28/04/2020 36 

3 29/04/2020 34,1 

 

k) Nama : Supriyadi Sitompul  

Tempat/Tanggal Lahir : Pinang Sori, 12-06-1986 

 Alamat : Lingk. II Hutabuntul  

 Agama : Islam 

Perjalanan : Dari Jakarta 23-04-2020  

  Tiba di Tapanuli Tengah 28-04-2020 Pukul  05.00 WIB 

  Pekerjaan : Supir Mobil Ayam 

  Keluhan : Tidak  Ada  

  No. HP : 085262248872 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 28-04-2020 - 

2 29-04-2020 - 

 

l) Nama : Amin Rusadi Pane  

Tempat/Tanggal Lahir : Pinang Sori, 10-02-1993 

Alamat : Lingk. VII Pinang Sori II Hulu  

Agama : Islam 

  Perjalanan : Dari Jakarta  23-04-2020     

    Tiba di Tapanuli Tengah 26-04-2020 Pukul  02.00 WIB 
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  Pekerjaan : Wiraswasta 

  Keluhan : Tidak  Ada  

  No. HP : 081286205357 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 - 

2 27/04/2020 - 

3 28/04/2020 - 

4 29/04/2020 - 

 

m) Nama : Andi Saputra Silaban  

Tempat/Tanggal Lahir : Hutadolok, 16-02-1994 

 Alamat : Desa  Nagatimbul Sitahuis 

 Agama : Kristen 

  Perjalanan : Dari Padang 25-04-2020  

    Tiba di Siantar 26-04-2020 

    Tiba di Tapanuli Tengah 28-04-2020 Pukul 14.00 WIB 

  Pekerjaan : Debt Collector 

  Keluhan : Tidak  Ada  

  No. HP : 085355947846 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 29-04-2020 33,8 

 

n) Nama : Jamil Hutabarat 

 Tempat/Tanggal Lahir : 10-05-1965 

 Alamat : Lingkungan I Tapian Nauli  

 Agama : Islam 

  Perjalanan :  Dari Bekasi Tangal 23-04-2020  
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    Tiba di Tapanuli Tengah 26-04-2020 Pukul  06.30 WIB  

  Pekerjaan : Proyek 

  Keluhan : Sakit Kepala, Kadang Demam 

  No. HP : 083845978670 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 36,2 

2 27/04/2020 36 

3 28/04/2020 35,9 

4 29/04/2020 33,6 

 

o) Nama : Arif Purwanto Hutabarat 

 Tempat/Tanggal Lahir : Tapian Nauli, 03-01-2004 

 Alamat : Poriaha  

 Agama : Islam 

  Perjalanan : Dari Bekasi Tanggal 23-04-2020 

    Tiba di Tapanuli Tengah 26-04-2020 Pukul 06.30 WIB 

  Pekerjaan : Mahasiswa 

  Keluhan :  Tidak Ada 

  No. HP : - 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 36 

2 27/04/2020 35,9 

3 28/04/2020 35,9 

4 29/04/2020 34,1 

 

p) Nama : Arisandra Gea 

 Tempat/Tanggal Lahir : Mungkur, 14-11-1997 

 Alamat : Mungkur, Tapian Nauli II  
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 Agama : Kristen 

  Perjalanan :  Dari Bekasi Tanggal 23-04-2020  

    Tiba di Tapanuli Tengah 26-04-2020 

  Pekerjaan : Proyek 

  Keluhan : Tidak Ada 

  No. HP : 081293061279 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 36 

2 27/04/2020 36 

3 28/04/2020 36 

4 29/04/2020 34,1 (Pusing) 

 

q) Nama : Wido Putra Gea 

 Tempat/Tanggal Lahir : Mungkur, 14-09-1989 

 Alamat : Mungkur, Tapian Nauli II 

 Agama : Kristen 

  Perjalanan : Dari Bekasi Tanggal 23-04-2020  

     Tiba di Tapanuli Tengah 26-04-2020 

  Pekerjaan : Buruh 

  Keluhan : Tidak Ada 

  No. HP : 0822272441755 

  Hasil Pemeriksaan Fisik 

Hari Ke- Tanggal  Suhu Tubuh (0C) 

1 26/04/2020 35,9 

2 27/04/2020 35,9 

3 28/04/2020 35,9 

4 29/04/2020 34,3 
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3.2 Rencana Tindak Lanjut 

Berdasarkan upaya-upaya yang telah dilakukan dalam usaha mengatasi penyebaran 

wabah Covid -19, Poltekkes Kemenkes Medan tetap membuat rencana tindak lanjut dari 

kegiatan yang telah dilakukan. Adapun rencana tindak lanjut yang akan dilakukan tersebut 

adalah sebagai berikut : 

1. Melaksanakan survey hasil daring kegiatan LFH 

2. Memantau kondisi kesehatan pegawai/dosen dan mahasiswa secara terus menerus 

3. Menjalin kerjasama dengan pihak terkait untuk pencegahan penyebaran wabah Covid-19 

4. Memantau pelaksanaan kegiatan WFH dan LFH di Jurusan/Prodi  

5. Memberikan kuota internet kepada tenaga pendidik dan mahasiswa untuk membantu 

pelaksanaan kegiatan daring  
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BAB 4 

PENUTUP 

Demikian laporan pelaksanaan kegiatan Upaya Pencegahan Penyebaran Covid-19 

di Lingkungan Poltekkes Kemenkes Medan. Selanjutkan kami mengharapkan dukungan 

semua pihak agar wabah ini dapat segera diatasi, dan kegiatan proses belajar mengajar dan 

kegiatan administrasi perkantoran di Poltekkes Kemenkes Medan dapat kembali berjalan 

normal.  

Salam Sehat untuk Indonesia. 


